
GUIÃO DA 5ª EDIÇÃO DO CHÁ DE BELEZA AFRO

OS DESAFIOS DA MULHER NEGRA NO MERCADO DE TRABALHO

PARTE I

14:00 - Recepção dos convidados e sessão de fotos

15:00 - Abertura do evento com atuação da música “Rainha” (Khira e

Shiva)

15:10 - Discurso de abertura Neusa Sousa, Fundadora Chá de Beleza Afro

15:20 - Dinâmica com a Cátia Ramos - Cátia Ramos: Coach de hábitos e

rotinas - “Amor Próprio”

15:30 - Primeira oradora - Cátia Amado - Diretora Comercial e Coach

“Liderança na minha pele”

15:50 – Testemunho de Eliana Medeiros: "Acreditar em ti é o primeiro

passo.”

15:55 – Segunda oradora - Augusta Monteiro - Empregada de limpeza

“Racialização do trabalho doméstico”

16:15 – Terceira oradora - Indira Fernando - Advogada “Falta de referência

negra nos lugares de decisão”

16:35 – Quarto orador - Vitor Hugo Mendes - jornalista “Um olhar sobre

empreendedorismo feminino”

16:55 - Testemunho Sviatlana Buyan - Estilista - “Moda e imigração”

17:00 – Quinta oradora Tita Pipoka -  Apresentadora e Pan Africanista
“Representatividade importa sim!”

https://www.youtube.com/watch?v=puPwQycYEho&ab_channel=ChadebelezaAfro
https://www.youtube.com/watch?v=puPwQycYEho&ab_channel=ChadebelezaAfro
https://www.instagram.com/catiasemedoramos/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/catia_amado/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/indira_fernando/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/vhm.angola/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/titapipoka_official/?utm_medium=copy_link


17h20 – Performance da Tatiana Nunes - “ Mulheres Negras e Eu”

17:30 -  Coffee Break e fotos

PARTE II

18:00 – Actuação Musical - Khira e Shiva

18:10 - Leticia Alcione - Consultora de Imagem e maquilhadora - “A Beleza

do Feminino - A importância dos Cuidados da Pele”

18:20 – Sexta oradora Cíntia Pinheiro - Engenheira Biomédica "Liderança

da mulher no feminino no mundo masculino”.

18:40 - Dinâmica com Luís Sinate - Professor “Competências

Profissionais”

18:50 - Testemunho Sandra Costa - Fundadora da Zeza Fashion Braids

18:55 - Mónica Chantre: Relações Públicas e Social Media Manager - “Quem

és tu nas redes sociais?”

19:05 – Sétima oradora - Joacine Katar Moreira - Deputada e professora

“Mercado laboral em Portugal: oportunidades e limites para a mulher

negra”

19:25 - Melanie Smith - Stylist “Vestir para empoderar com

sustentabilidade" 

19:35 - Anunciar vencedora do sorteio

19:40 – Oitava oradora - Evódia Graça - Coach de Liderança & Imagem

Profissional "Imagem, Marca Pessoal e Posicionamento profissional”

20:00 - Discurso de encerramento Neusa Sousa, Founder Chá de Beleza

Afro

https://www.instagram.com/khira_artist/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/shivaacr/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/__leticiaalcione__/
https://www.instagram.com/missscici/?utm_medium=copy_link
https://www.linkedin.com/in/luissinate/?originalSubdomain=pt
https://www.instagram.com/zeza_fashion_braids/?utm_medium=copy_link
https://www.mimiu.pt/
https://www.instagram.com/joacine_katar_moreira/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/truth_comes_first_by_melanie/
https://www.instagram.com/evodiagraca/?hl=pt

