
1. INTRODUÇÃO 

O Dia da Independência de São Tomé e Príncipe é um importante dia para a 
comunidade são-tomense radicada em Portugal.  

Todos os anos diversas atividades são organizadas para comemorar esta 
data tão importante para o povo de São Tomé e Príncipe, porquanto 
estando longe da terra surgem mais motivos para se lembrar do país, 
através da sua gastronomia, música, dança, etc, isto é, das suas 
manifestações culturais. 

Particularmente em São Tomé e Príncipe, este dia é marcado por diversas 
atividades de reflexão e entretenimento por parte das instituições estatais 
que tutelam esta área, de iniciativas privadas de diferentes grupos da 
sociedade civil organizada. 

Por conseguinte, a Associação Torre Amiga, em parceria com outras 
organizações e com a Embaixada de São Tomé e Príncipe em Portugal, há 
vários anos vem realizando diversas atividades comemorativas da data. 

Assim, como forma de congregar os são-tomenses e proporcionar 
momentos de alegria e diversão, com enfoque para a preservação da sua 
cultura, a referida Associação pretende, organizar uma feira cultural em 
alusão à data, procurando trazer uma nova dinâmica para prestigiar a data 
no seio da comunidade são-tomense radicada em Portugal e não só. 

2. OBJECTIVOS  

Organização de uma feira cultural onde estarão em destaque a cultura são-
tomense, através da sua gastronomia, música e danças, bem como a 
exposição de várias iniciativas empreendedoras que os são-tomenses estão 
a desenvolver em Portugal. 

Valorizar, expandir e divulgar a cultura são-tomense. 

3. Justificação 

A realização desta atividade apresenta-se como fundamental para unir os 
são-tomenses à volta da importância da data da independência do seu país 
e na valorização da sua cultura. 

Para além de levar alegria e criar boa disposição e felicidade para os 
participantes, este evento terá a componente social, sendo que 10 % do 
valor arrecadado nas vendas será revertido à favor de uma causa social.  



4. Desenvolvimento 

Para a realização da referida feira, a Associação Torre Amiga pretende 
estabelecer parcerias com várias instituições públicas e privadas, numa 
ótica de que “juntos somos mais fortes”. 

Assim, no orçamento que segue em anexo, procurar-se-á demostrar o custo 
deste projeto para que os parceiros possam analisar a melhor forma de 
colaborar. 

Sugestões de atividades a serem realizadas: 

• Bancas de arte: pintura, escultura, literatura…; 

• Workshops e Apresentação/lançamento de obras literárias; 

• Palcos para música e dança ao vivo; 

• Tendas para mostra gastronómica; 

• Workshops de interação entre os chefs de cozinha. 
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