
 

 
 

 
NOTA DE IMPRENSA 

 
Acelera Agro e Embaixada dos EUA lançam programa “Rise Up” em São Tomé e 
Príncipe 

A Acelera Agro, em parceria com a Embaixada dos Estados Unidos da América, anuncia o lançamento 
do Rise Up, um programa dedicado a capacitar mulheres empreendedoras em São Tomé e Príncipe. 
Este projecto oferece uma plataforma dinâmica e inclusiva, concebida para apoiar mulheres empresárias 
na expansão dos seus negócios e no seu crescimento pessoal. 
 
Através de formação intensiva, uma rede de apoio e orientação especializada, o Rise Up cria um 
ambiente onde a força das mulheres se traduz em inovação, liderança e impacto positivo. Este 
programa visa não só transformar negócios, mas também fortalecer as comunidades que as 
participantes servem, promovendo um desenvolvimento sustentável e inclusivo. 
 
Desde a sua criação e implementação pela nossa empresa-irmã, Acelera Angola, o programa já 
impactou directamente 257 mulheres empreendedoras e continua a expandir o seu alcance. Agora, 
com o apoio da Embaixada dos Estados Unidos, o Rise Up chega a São Tomé e Príncipe com a Acelera 
Agro, reafirmando o compromisso com o empoderamento feminino e o crescimento económico 
sustentável em África. 
 
 

Etapas e Objectivos do Programa 

Durante o programa, as participantes terão acesso a: 
● Capacitação intensiva, focada em liderança, gestão estratégica e inovação. 
● Mentoria de especialistas, com acompanhamento personalizado para o crescimento dos 

negócios. 
● Momentos de Networking,que permitirá a conexão de empreendedoras com especialistas e 

potenciais parceiros, promovendo uma rede colaborativa entre as participantes. 
 
O programa culminará no Demo Day, a 21 de Junho de 2025, onde as empreendedoras apresentarão 
os seus negócios a uma audiência de parceiros estratégicos e potenciais investidores. 
 
 
Inscrições Abertas até 2 de Março de 2025. 
As mulheres interessadas podem inscrever-se através de https://forms.gle/iQmNnVaLm2SLnmkP7. 

https://forms.gle/iQmNnVaLm2SLnmkP7


 

 

 

 

Convite a Parceiros Locais 

A Acelera Agro e a Embaixada dos EUA estão à procura de parceiros locais em São Tomé e Príncipe que 
queiram colaborar nesta iniciativa transformadora. Trabalhar connosco no Rise Up oferece: 

● Visibilidade e reconhecimento: Associe-se a um programa com impacto comprovado no 
empoderamento feminino e no crescimento empresarial. 

● Contribuição para o impacto comunitário: Participe ativamente no fortalecimento do 
ecossistema empreendedor local, promovendo inovação e liderança. 

● Rede de colaboração: Faça parte de uma rede estratégica de parceiros, empreendedores e 
especialistas. 

Se está interessado em colaborar ou deseja obter mais informações, por favor, envie um email para 
info@aceleragro.co.ao. 

 
Sobre a Acelera Agro 

A Acelera Agro é uma aceleradora dedicada ao sector agro alimentar na África Subsaariana, que 
promove a aceleração, incubação e capacitação de empreendedores e estudantes. 
 
Com uma abordagem prática, trabalha com locais de experimentação e quintas para testes de ideias, 
contribuindo para a sustentabilidade e resiliência do sistema alimentar. O objectivo é fomentar a 
inovação, fortalecer o desenvolvimento económico e posicionar o sector agroalimentar como pilar da 
prosperidade regional. 
 

Sobre a Embaixada dos Estados Unidos 

A Embaixada dos EUA em São Tomé e Príncipe apoia o Rise Up como parte do seu compromisso em 
promover o empoderamento feminino e o desenvolvimento económico sustentável. A parceria reflete a 
missão da Embaixada de catalisar iniciativas que fomentem a inovação, liderança e impacto positivo nas 
comunidades locais. 
 

Para mais informações: 
Email: info@aceleragro.co.ao  
Redes Sociais: LinkedIn / Instagram / Facebook 
 

São Tomé e Príncipe, 03 de Dezembro 
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