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"TANTO SEI ESTAR HUMILHADO COMO TAMBEM SER HONRADO; DE
TUDO E EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS, JA TENHO EXPERIENCIA,
TANTO DE FARTURA COMO DE FOME; ASSIM DE ABUNDANCIA COMO DE

ESCASSEZ; TUDO POSSO NAQUELE QUE ME FORTALECE."

Filipenses !.12-13
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REFLEXAO

A vida é cheia de altos e baixos. Muitas coisas que
consideramos preciosas podem ser tocadas pela morte,
desastre e deterioragcdo. O que temos que é certo? Em
quem podemos ter seguran¢a? Aonde achamos o poder
para viver vitoriosamente em tempos bons e dificeis? No

Senhor que nos da forc¢a!
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NAO DESISTA DE MIM!

Reconheco que sou um pecador,
Falhei varias vezes

Por nao ouvir os teus conselhos,
Te decepcionei inumeras vezes...
Mas arrependido, hoje estou.

Nao desista de mim!

Preciso imenso da tua presenca,
Os teus bracos me tranquilizam.
Eu s6 quero estar

Onde o Senhor esta.

Sei que nao sou perfeito,
Mas nao desista de mim!
Preciso imenso da tua luz,
Trilhei caminhos errados,
Por nao te ouvir,

Preciso da tua ajuda,
Senhor Jesus.
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Em teus bracos quero descansar,
Nao desista de mim!

Até que para a tua presenca

Eu consiga voltar.

Nao desista de mim Senhor!
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RENOVA-ME

Pai!

Me sinto fraco,

Sem forcgas para agir,

Sem vontades para nada fazer,
Renova-me com o teu Espirito Santo!

Quero ser um servo teu,

Um instrumento nas tuas maos,

Obediente as tuas palavras,

Renova-me a cada amanhecer,

e me prepara para anunciar as boas novas.

Renova-me e encha o meu coracao de alegria,
Transforma o meu ser a cada dia
Sossega a minha alma com uma melodia.

Renova-me com o teu doce amor,
Coloca a tua mao,

o0



Oh Pai! No meu peito
E cure a minha dor.

Renova a esséncia de todo o meu ser,
Enquanto eu tiver voz,

Ao Senhor eu vou louvar,

Diante da tua presenca

Irei resplandecer.

Renova-me Senhor!
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SO PARA DEUS

Nao conte os teus planos a ninguém,
Nao conte os teus segredos,

Para quem nao sabe guarda-los,

Nao fale dos teus sonhos,

Para quem nao vai te ajudar a realizar,
Conte s6 para DEUS.

Nao chore para quem

nao pode enxugar as tuas lagrimas,
Nao lamente para quem

é feliz diante da tua tristeza,

Se afogue apenas nos bracos de DEUS.

Nao implore ajuda,

Para quem nao suporta ver o teu sucesso,
Nao mostre a sua dor,

para quem nao tem poder para cura-13,
Mostre sé para DEUS.



Por mais que as dificuldades
sejam maiores,
Cologue-os nas maos do Senhor.

O homem nenhum tem o poder
para solucionar os teus problemas,
S6 Deus sabe;

S6 Deus entende;

S6 Deus conhece;

E apenas DEUS resolve.



NAO RECIAME DA VIDA

Por quanto tempo

Vai ficar reclamando da vida?
Aonde pretende chegar

Com tanta implicancia?

Eu ja acordei

E me senti sozinho,

Fiquei anos e anos na zona de conforto,
Esperando a vitoria cair do céu.

Esperei noite e dia,

E em cada segundo da minha vida;

Vivia reclamando

Sem perceber que estava me enganando.

Procurei respostas
De joelhos dobrados,
Num lugar secreto.

Naquele instante momento,
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Uma voz me disse;
"Levanta e ndo reclame mais da vida,
Porque a tua historia eu ja escrevi'.

Sai da zona de conforto,

E fui atras dos meus sonhos,

Com Jesus a frente dos meus planos,
Percebi que estava perdendo tempo,
Implicando e reclamando da vida.

Saia da zona de conforto
E vai atras do que almeja alcancar
E nao reclame da vida.



VOU PRECISAR DE TI SENHOR

Se eu levantar
E sair a caminhar,
Vou precisar de ti Senhor.

Para os meus sonhos realizar
Mesmo que eu venha a chorar
Vou precisar de ti Senhor.

Nas tuas divinas maos

Coloco os meus planos e objetivos,

Pois sei que nao vou conseguir alcanca-los
Sem a tua presenca,

Por isso vou precisar de Ti.

Para a minha vida espiritual
Vou precisar de ti Senhor,
Do pecado estou livre
Gracas ao meu Salvador.



Hoje, amanha
E em todos os momentos da minha vida,
Vou precisar de Ti Senhor.



QUANDO EU NAO TIVER MAIS FORCAS

Senhor, me fortaleca
Quando eu passar pelo deserto
E a estrada for longa.

Quando eu nao tiver mais forcas,
Me encha com o seu poder.

Com o Senhor quero estar,
Preparado como um guerreiro,
Saindo para vencer.

Quando o meu cora¢ao funcionar mal,

E 0 meu corpo todo enfraquecer,

Me alimenta com o teu Espirito Santo,
Quando eu nao tiver mais forcas,

Me renova e transforma todo o meu ser.

Vem Senhor!
Entra no meu coracao,
E faz em mim a sua habitacao.

16



Quando eu nao tiver mais forcas,
Me sustenta com a tua presenca,
E torna novo o meu fervor.



SUPERACAO

Quando pensar em desistir
Lembre-se de tudo que ja passou,
Nao procure desculpas,

Para o teu fracasso,

"OLHE PARA TRAS"

E veja quantas barreiras

Foram ultrapassadas,

E quantas dificuldades vocé superou.

Mantenha o foco!

Quando voce cair,

Levante!

Esqueca o que ficou para tras,
Supera os tombos

“E OLHE PARA FRENTEL"

No mundo

Nem todos sao perfeitos

Nem todos suportarao o teu sucesso,
Mas havera sempre um apoio,

De alguém humilde,



E quando atingir o primeiro objectivo,
Nao hesite.

"OLHE PARA O LADO"
E estenda a mao para quem te ajudou.

Tenha cuidado

em cada desafio superado.
"OLHE PARA BAIXO"

Para nao pisar ninguém,

Em cada objectivo alcancgado.

Quando os problemas forem dificeis de resolver,
Nao hesite em buscar a DEUS,

Supera!

"E OLHE SOMENTE PARA CIMA."



SENTIMENTOS ESTRANHOS

Por vezes nao entendo

O que eu sinto aqui dentro,

Sao misturas de varios sentimentos
Que bloqueia 0s meus pensamentos.

Sinto coisas estranhas
Que nem sei explicar!

O meu coracao age como se tivesse medo
de perder alguém

ou que alguma coisa

venha a acontecer.

O meu corpo enfraquece

Me fazendo perder a motivacgao.
Sem vontades de poder fazer nada,
Fico sem a explicacao

Para entender o meu coracao.



Quantas vezes Senhor

ja te busquei em oracao!

Procurando uma resposta

Que pudesse trazer paz a minha alma,
Mas estes sentimentos estranhos,
Que sinto aqui dentro

Ainda me deixam confusos.

Nao vou desistir de orar.

Procurar a tua face

Te pedir entendimento

Oh Deus!

Da estranheza dos meus sentimentos.

Nao vou desistir
Até encontrar uma resposta
Vinda la do alto.

Nao vou desistir!



SO QUEM TEM RAIZ

Se eu nao tivesse raiz

Nao estaria de pé

Orando e lutando

Perante as batalhas da vida.

Passei por numerosas dificuldades,
Mas ninguém conheceu a minha histéria.

S6 me aplaudem,

Uns de coracao

Outros apenas de fachada,

Mas ninguém sabe o que eu passei,
E mesmo assim

Ainda tenho forcas

Para adorar ao meu DEUS.

Permaneci firme,

Fui regado pelo ESPIRITO SANTO,

A minha raiz cresceu,

Embora ter passado por momentos dificeis,



A minha historia, o Senhor escreveu.

S6 quem tem raiz
Aguenta, 0 que eu aguentei.



AGUENTA CORACAO

Sei que é dificil

Passar por inumeros obstaculos,
Mentiras,

Defamacoes,

E mesmo assim

Consequir disfarcar

Um sorriso no rosto.

Aguenta coracao.

Que o Senhor ira te tirar
Neste mar da solidao
Pois, as lagrimas cairao
Cada gota do desespero
No chao caira.

A sua vida pertence a Deus

Essa angustia

Tera fim,

Aguenta mais um pouco o teu coracao
Que o Senhor ira entrar nele

E fazer habitacao.
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Até os teus familiares te abandonarao,
Quando vocé olhar para o lado
Nenhum amigo vocé encontrara

Para te auxiliar.

Olhe simplesmente para cima

E aguenta o coracgao.

Esta provacao vai passar
Porque aqueles esperam

No 'SENHOR" renovam

as suas forcas,

Sobem com asas como aguias,
Correm e ndo se cansam,

Caminham e nao se fatigam
"ISAIAS 40:31"

Aguenta o coracao!



VAI CHEGAR

Esse momento vai chegar
De vocé dar um grito
Depois da vitoria alcancar.

Vai chegar o dia da sua conquista,
Vai chegar o dia de vocé sorrir
Diante das pessoas que nao acreditaram em ti.

O Senhor vai te honrar

Vai chegar o momento

Que o Senhor a tua angustia
Ele vai exterminar.

Vai chegar o momento
De cantar o hino da vitoria,
Vai chegar o momento de voce brilhar.

Essa dificuldade que vocé esta enfrentado hoje
Tera um fim,
Tenha paciéncia em esperar no tempo do senhor



"TUDO TEM O SEU TEMPO DETERMINADO,

E HA TEMPO PARA TODO O PROPOSITO DEBAIXO DO
CEU:

Eclesiastes 3: 1"

Vai chegar a sua vez,

Nao precisa correr atras das coisas

Que te levarao ao fracasso,

Que poder nenhum tem de te fazer sorrir no final.

A tua histéria

O Senhor ja escreveu
Os teus planos

O Senhor ja abencoou
E a tua vida

O Senhor ja honrou.

Vai chegar
O momento de viver
Louvando simplesmente ao Senhor.



DEUS TE AMA

Porqué vocé chora tanto?

Porqué tanta angustia?

Porqué tanto sofrimento?

Porgué tanto desespero?

Ninguém disse que a vida seria facil,
Porém para atingir um objectivo,

E necessario muita luta,

E neste campo de batalha,

Deus esta contigo,

Porque o Senhor realmente te amal

Nao perca seu tempo
Implorando o amor das pessoas,
Nao viva com expectativa,

De que a pessoa que te magouo,
Ainda podera te amar.

Volte para Deus,

Porque o Senhor te ama

E Ele € o amor verdadeiro.



Nao seja fraco
Diante das adversidades
Porque a Biblia diz:

'Se te mostrares fraco no dia da angustia,
a tua forga serd pequena.
Provérbios 24: 10"

Deus te ama

E Ele quer te dar uma vida melhor
Do que esse mundo oferece.

Busque

Se entregue

Sé fiel

E desfrute desse amor.

Deus te ama
E Ele ndo vai te abandonar
Seja feliz nos bracos divinos.

Deus te amal



FOI POR AMOR

Eu vivia perdido

Num mundo sem abrigo,

As loucuras do mundo

Me carregavam para o abismo,

E ndo tinha olhos

Para enxergar

O quanto eu estava sendo amado.

Eu estava totalmente cego
Para ver o tamanho do amor que sentias por mim.

Eu estava totalmente surdo
Para escutar as tuas lindas declaracoes de amor.

E totalmente mudo
Para expressar os meus sentimentos a ti,
Porgue nem sabia o que era amor de verdade.



Mas voce insistiu tanto comigo,
E por amor vocé deu a sua vida por mim.

Hoje reconheco, oh Jesus!
Que Foi por amor

Que o Senhor por mim
Morreu la na cruz.

Foi por amor

Que me libertei

Das ganancias

Desejos

Das paixoes

E desilusbes deste mundo.

Por amor

Fui tirado da escuridao,

Da luz

Fui levado neste mar da solidao.

Foi por amor
Que Jesus
Se entregou



Por mim

Numa cruz

E Gracas a Ele

Hoje sou o filho da luz.

Nao ha nada que possa
Explicar o tamanho deste amor,
Com as doces palavras

Fui liberto do pecado

Por meu Salvador.

Jesus

Nem sei como te agradecer

Por tanto brilho que o Senhor me deu,
Pelo tamanho amor,

Que o Senhor me mostrou.

Foi por amor de Jesus
Que hoje vivo na luz
Gracas a um gesto lindo
Mostrado la na cruz.



Foi por amor

Do Senhor

Que hoje, Lhe dou,
Todo o meu louvor!



SOZINHO

A vida me mostrou o significado do amor,
Vi pessoas se afastando de mim, sem motivos,
Na boca do peito, senti uma dor.

Preferi ficar sozinho,
Quando percebi que a minha presenca,
Sempre incomodava 0s meus proximos.

Sozinho fiquei,

Nao por egoismo.

Mas por estar tao presente na vida de alguém que
significava muito pra mim,

E por ndo haver reciprocidade,

Sozinho decidir estar,

Quando dei tudo que tinha, mas nao foi o suficiente
Entao, sozinho escolhi ficar.

Apenas quero reflectir,

Numa noite calma a Beira-Mar,

Com a luz do luar,

lluminando o caminho da minha solidao,
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Em cada noite, silenciosamente,
Quero mais alto poder sonhar.

Sozinho estou,

Para evitar o incOmodo nas pessoas,

No meu canto, busquei a paz, o valor, e o amor
préprio.

Estar sozinho,

Foi a melhor decisao,

Pois, encontrei no meu coracao,

A felicidade,

E decidi nao correr atras de quem quer me ver no
chao.

Sozinho!



ABRE OS MEUS OLHOS SENHOR

Pai, aqui estou eu,

O seu filho

Clamando de alma e coracao,
Falando com o Senhor na oracao.

Abre os meus olhos Senhor,

Para enxergar o mundo de outra forma
Abre os meus olhos,

Para ver o caminho certo,

Embora, seja estreito

Mas é o caminho que me leva,

Em direcao

A tua presenca.

Abre os meus ouvidos Senhor
Para escutar a tua voz,
Abre os meus ouvidos
Para ouvir os teus conselhos.

Abre o meu coracao, oh Pai
E coloca nele,
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A pureza de um verdadeiro adorador,
Abre 0 meu coracao,

Entra

E faca dele

A sua morada.

Abre Senhor os meus olhos!



"NAO DEPENDA DOS OUTROS, PARA SUBIR NA VIDA.

BUSQUE A DEUS, E SIGA EM FRENTE".

- Kemilson D' Almeida -



"NAO DEPENDA DO OUTRO PARA
SUBIR NA VIDA. BUSQUE A DEUS, E
SIGA EM FRENTE" - Kemilson D
Almeida




