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"Tantoseiestarhumilhadocomotambémserhonrado;de

tudoeemtodasascircunstâncias,játenhoexperiência,

tantodefarturacomodefome;assimdeabundânciacomode

escassez;tudopossonaquelequemefortalece."

Filipenses�:12-13
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REFLEXÃO

A vida é cheia de altos e baixos.Muitas coisas que

consideramospreciosaspodem sertocadaspelamorte,

desastreedeterioração.O quetemosqueécerto?Em

quem podemostersegurança?Aondeachamosopoder

paravivervitoriosamenteem temposbonsedifíceis?No

Senhorquenosdáforça!
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"Depoisdos(IMPACTOSDALEITURA),(TUDOAQUILO

QUEEUSINTOPORVOCÊ!),(ANTESDOS21).

Permita-mevosapresentar

"SUPERAÇÃO"
KemilsonD’Almeida
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NÃODESISTADEMIM!

Reconheçoquesouum pecador,

Falheiváriasvezes

Pornãoouvirosteusconselhos,

Tedecepcioneiinúmerasvezes…

Masarrependido,hojeestou.

Nãodesistademim!

Precisoimensodatuapresença,

Osteusbraçosmetranquilizam.

Eusóqueroestar

OndeoSenhorestá.

Seiquenãosouperfeito,

Masnãodesistademim!

Precisoimensodatualuz,

Trilheicaminhoserrados,

Pornãoteouvir,

Precisodatuaajuda,

SenhorJesus.



７

Em teusbraçosquerodescansar,

Nãodesistademim!

Atéqueparaatuapresença

Euconsigavoltar.

Nãodesistademim Senhor!
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RENOVA-ME

Pai!

Mesintofraco,

Sem forçasparaagir,

Sem vontadesparanadafazer,

Renova-mecom oteuEspíritoSanto!

Queroserum servoteu,

Um instrumentonastuasmãos,

Obedienteastuaspalavras,

Renova-meacadaamanhecer,

emepreparaparaanunciarasboasnovas.

Renova-meeenchaomeucoraçãodealegria,

Transformaomeuseracadadia

Sossegaaminhaalmacom umamelodia.

Renova-mecom oteudoceamor,

Colocaatuamão,
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OhPai!Nomeupeito

Ecureaminhador.

Renovaaessênciadetodoomeuser,

Enquantoeutivervoz,

AoSenhoreuvoulouvar,

Diantedatuapresença

Ireiresplandecer.

Renova-meSenhor!
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SÓPARADEUS

Nãoconteosteusplanosaninguém,

Nãoconteosteussegredos,

Paraquem nãosabeguardá-los,

Nãofaledosteussonhos,

Paraquem nãovaiteajudararealizar,

ContesóparaDEUS.

Nãochoreparaquem

nãopodeenxugarastuaslágrimas,

Nãolamenteparaquem

éfelizdiantedatuatristeza,

SeafogueapenasnosbraçosdeDEUS.

Nãoimploreajuda,

Paraquem nãosuportaveroteusucesso,

Nãomostreasuador,

paraquem nãotem poderparacura-lá,

MostresóparaDEUS.
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Pormaisqueasdificuldades

sejam maiores,

Coloque-osnasmãosdoSenhor.

Ohomem nenhum tem opoder

parasolucionarosteusproblemas,

SóDeussabe;

SóDeusentende;

SóDeusconhece;

EapenasDEUSresolve.
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NÃORECLAMEDAVIDA

Porquantotempo

Vaificarreclamandodavida?

Aondepretendechegar

Com tantaimplicancia?

Eujáacordei

Emesentisozinho,

Fiqueianoseanosnazonadeconforto,

Esperandoavitóriacairdocéu.

Espereinoiteedia,

Eem cadasegundodaminhavida;

Viviareclamando

Sem perceberqueestavameenganando.

Procureirespostas

Dejoelhosdobrados,

Num lugarsecreto.

Naqueleinstantemomento,
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Umavozmedisse:

"Levantaenãoreclamemaisdavida,

Porqueatuahistóriaeujáescrevi".

Saídazonadeconforto,

Efuiatrásdosmeussonhos,

Com Jesusafrentedosmeusplanos,

Percebiqueestavaperdendotempo,

Implicandoereclamandodavida.

Saiadazonadeconforto

Evaiatrásdoquealmejaalcançar

Enãoreclamedavida.
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VOUPRECISARDETISENHOR

Seeulevantar

Esairacaminhar,

VouprecisardetiSenhor.

Paraosmeussonhosrealizar

Mesmoqueeuvenhaachorar

VouprecisardetiSenhor.

Nastuasdivinasmãos

Colocoosmeusplanoseobjetivos,

Poisseiquenãovouconseguiralcançá-los

Sem atuapresença,

PorissovouprecisardeTi.

Paraaminhavidaespiritual

VouprecisardetiSenhor,

Dopecadoestoulivre

GraçasaomeuSalvador.
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Hoje,amanhã

Eem todososmomentosdaminhavida,

VouprecisardeTiSenhor.
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QUANDOEUNÃOTIVERMAISFORÇAS

Senhor,mefortaleça

Quandoeupassarpelodeserto

Eaestradaforlonga.

Quandoeunãotivermaisforças,

Meenchacom oseupoder.

Com oSenhorqueroestar,

Preparadocomoum guerreiro,

Saindoparavencer.

Quandoomeucoraçãofuncionarmal,

Eomeucorpotodoenfraquecer,

Mealimentacom oteuEspíritoSanto,

Quandoeunãotivermaisforças,

Merenovaetransformatodoomeuser.

Vem Senhor!

Entranomeucoração,

Efazem mim asuahabitação.
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Quandoeunãotivermaisforças,

Mesustentacom atuapresença,

Etornanovoomeufervor.
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SUPERAÇÃO

Quandopensarem desistir
Lembre-sedetudoquejápassou,

Nãoprocuredesculpas,
Paraoteufracasso,
"OLHEPARATRÁS"

Evejaquantasbarreiras
Foram ultrapassadas,

Equantasdificuldadesvocêsuperou.

Mantenhaofoco!
Quandovocêcair,

Levante!
Esqueçaoqueficouparatrás,

Superaostombos
“EOLHEPARAFRENTE!."

Nomundo
Nem todossãoperfeitos

Nem todossuportarãooteusucesso,
Mashaverásempreum apoio,

Dealguém humilde,
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Equandoatingiroprimeiroobjectivo,
Nãohesite.

"OLHEPARAOLADO"
Eestendaamãoparaquem teajudou.

Tenhacuidado
em cadadesafiosuperado.

"OLHEPARABAIXO"
Paranãopisarninguém,

Em cadaobjectivoalcançado.

Quandoosproblemasforem difíceisderesolver,
Nãohesiteem buscaraDEUS,

Supera!
"EOLHESOMENTEPARACIMA."
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SENTIMENTOSESTRANHOS

Porvezesnãoentendo
Oqueeusintoaquidentro,

Sãomisturasdeváriossentimentos
Quebloqueiaosmeuspensamentos.

Sintocoisasestranhas
Quenem seiexplicar!

Omeucoraçãoagecomosetivessemedo
deperderalguém

ouquealgumacoisa
venhaaacontecer.

Omeucorpoenfraquece
Mefazendoperderamotivação.

Sem vontadesdepoderfazernada,
Ficosem aexplicação

Paraentenderomeucoração.
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QuantasvezesSenhor
játebusqueiem oração!

Procurandoumaresposta
Quepudessetrazerpazaminhaalma,

Masestessentimentosestranhos,
Quesintoaquidentro

Aindamedeixam confusos.

Nãovoudesistirdeorar.
Procuraratuaface

Tepedirentendimento
OhDeus!

Daestranhezadosmeussentimentos.

Nãovoudesistir
Atéencontrarumaresposta

Vindaládoalto.

Nãovoudesistir!
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SÓQUEM TEM RAIZ

Seeunãotivesseraíz
Nãoestariadepé
Orandoelutando

Peranteasbatalhasdavida.

Passeipornumerosasdificuldades,
Masninguém conheceuaminhahistória.

Sómeaplaudem,
Unsdecoração

Outrosapenasdefachada,
Masninguém sabeoqueeupassei,

Emesmoassim
Aindatenhoforças

ParaadoraraomeuDEUS.

Permanecifirme,
FuiregadopeloESPÍRITOSANTO,

Aminharaízcresceu,
Emboraterpassadopormomentosdifíceis,
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Aminhahistória,oSenhorescreveu.

Sóquem tem raiz
Aguenta,oqueeuaguentei.
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AGUENTACORAÇÃO

Seiqueédifícil
Passarporinúmerosobstáculos,

Mentiras,
Defamações,

Emesmoassim
Conseguirdisfarçar

Um sorrisonorosto.

Aguentacoração.
QueoSenhorirátetirar

Nestemardasolidão
Pois,aslágrimascairão

Cadagotadodesespero
Nochãocairá.

AsuavidapertenceaDeus
Essaangústia

Teráfim,
Aguentamaisum poucooteucoração

QueoSenhoriráentrarnele
Efazerhabitação.
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Atéosteusfamiliaresteabandonarão,
Quandovocêolharparaolado

Nenhum amigovocêencontrará
Parateauxiliar.

Olhesimplesmenteparacima
Eaguentaocoração.

Estaprovaçãovaipassar
Porqueaquelesesperam

No"SENHOR"renovam
assuasforças,

Sobem com asascomoáguias,
Correm enãosecansam,

Caminham enãosefatigam
"Isaías40:31"

Aguentaocoração!
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VAICHEGAR

Essemomentovaichegar
Devocêdarum grito

Depoisdavitóriaalcançar.

Vaichegarodiadasuaconquista,
Vaichegarodiadevocêsorrir

Diantedaspessoasquenãoacreditaram em ti.

OSenhorvaitehonrar
Vaichegaromomento

QueoSenhoràtuaangústia
Elevaiexterminar.

Vaichegaromomento
Decantarohinodavitória,

Vaichegaromomentodevocêbrilhar.

Essadificuldadequevocêestáenfrentadohoje
Teráum fim,

Tenhapaciênciaem esperarnotempodosenhor
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"Tudotemoseutempodeterminado,
Ehátempoparatodoopropósitodebaixodo

céu:
Eclesiástes3:1"

Vaichegarasuavez,
Nãoprecisacorreratrásdascoisas

Quetelevarãoaofracasso,
Quepodernenhum tem detefazersorrirnofinal.

Atuahistória
OSenhorjáescreveu

Osteusplanos
OSenhorjáabençoou

Eatuavida
OSenhorjáhonrou.

Vaichegar
Omomentodeviver

LouvandosimplesmenteaoSenhor.
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DEUSTEAMA

Porquêvocêchoratanto?
Porquêtantaangústia?

Porquêtantosofrimento?
Porquêtantodesespero?

Ninguém dissequeavidaseriafácil,
Porém paraatingirum objectivo,

Énecessáriomuitaluta,
Enestecampodebatalha,

Deusestácontigo,
PorqueoSenhorrealmenteteama!

Nãopercaseutempo
Implorandooamordaspessoas,

Nãovivacom expectativa,
Dequeapessoaquetemagouo,

Aindapoderáteamar.
VolteparaDeus,

PorqueoSenhorteama
EEleéoamorverdadeiro.



２９

Nãosejafraco
Diantedasadversidades

PorqueaBíbliadiz:
"Setemostraresfraconodiadaangústia,

atuaforçaserápequena.
Provérbios24:10"

Deusteama
EElequertedarumavidamelhor

Doqueessemundooferece.

Busque
Seentregue

Sêfiel
Edesfrutedesseamor.

Deusteama
EElenãovaiteabandonar

Sejafeliznosbraçosdivinos.

Deusteama!
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FOIPORAMOR

Euviviaperdido
Num mundosem abrigo,

Asloucurasdomundo
Mecarregavam paraoabismo,

Enãotinhaolhos
Paraenxergar

Oquantoeuestavasendoamado.

Euestavatotalmentecego
Paraverotamanhodoamorquesentiaspormim.

Euestavatotalmentesurdo
Paraescutarastuaslindasdeclaraçõesdeamor.

Etotalmentemudo
Paraexpressarosmeussentimentosati,

Porquenem sabiaoqueeraamordeverdade.
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Masvocêinsistiutantocomigo,
Eporamorvocêdeuasuavidapormim.

Hojereconheço,ohJesus!
QueFoiporamor

QueoSenhorpormim
Morreulánacruz.

Foiporamor
Quemelibertei
Dasganâncias

Desejos
Daspaixões

Edesilusõesdestemundo.

Poramor
Fuitiradodaescuridão,

Daluz
Fuilevadonestemardasolidão.

Foiporamor
QueJesus

Seentregou



３２

Pormim
Numacruz

EGraçasaEle
Hojesouofilhodaluz.

Nãohánadaquepossa
Explicarotamanhodesteamor,

Com asdocespalavras
Fuilibertodopecado

PormeuSalvador.

Jesus
Nem seicomoteagradecer

PortantobrilhoqueoSenhormedeu,
Pelotamanhoamor,

QueoSenhormemostrou.

FoiporamordeJesus
Quehojevivonaluz

Graçasaum gestolindo
Mostradolánacruz.
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Foiporamor
DoSenhor

Quehoje,Lhedou,
Todoomeulouvor!
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SOZINHO

Avidamemostrouosignificadodoamor,
Vipessoasseafastandodemim,sem motivos,

Nabocadopeito,sentiumador.

Preferificarsozinho,
Quandopercebiqueaminhapresença,

Sempreincomodavaosmeuspróximos.

Sozinhofiquei,
Nãoporegoísmo.

Masporestartãopresentenavidadealguém que
significavamuitopramim,

Epornãohaverreciprocidade,
Sozinhodecidirestar,

Quandodeitudoquetinha,masnãofoiosuficiente
Então,sozinhoescolhificar.

Apenasqueroreflectir,
NumanoitecalmaaBeira-Mar,

Com aluzdoluar,
Iluminandoocaminhodaminhasolidão,
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Em cadanoite,silenciosamente,
Queromaisaltopodersonhar.

Sozinhoestou,
Paraevitaroincómodonaspessoas,

Nomeucanto,busqueiapaz,ovalor,eoamor
próprio.

Estarsozinho,
Foiamelhordecisão,

Pois,encontreinomeucoração,
Afelicidade,

Edecidinãocorreratrásdequem quermeverno
chão.

Sozinho!
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ABREOSMEUSOLHOSSENHOR

Pai,aquiestoueu,
Oseufilho

Clamandodealmaecoração,
Falandocom oSenhornaoração.

AbreosmeusolhosSenhor,
Paraenxergaromundodeoutraforma

Abreosmeusolhos,
Paraverocaminhocerto,

Embora,sejaestreito
Maséocaminhoquemeleva,

Em direção
Atuapresença.

AbreosmeusouvidosSenhor
Paraescutaratuavoz,
Abreosmeusouvidos

Paraouvirosteusconselhos.

Abreomeucoração,ohPai
Ecolocanele,
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Apurezadeum verdadeiroadorador,
Abreomeucoração,

Entra
Efaçadele

Asuamorada.

AbreSenhorosmeusolhos!
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"NÃODEPENDADOSOUTROS,PARASUBIRNAVIDA.

BUSQUEADEUS,ESIGAEMFRENTE".

-KemilsonD́Almeida-
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